
2010 All Star Teams 

 

#1: Coaches: Stacey Sheetz – Elk river and McKayla Kroll‐ Elk River 

Jenelle Trautmann‐ Hastings 
Bailey Bouman‐ Pipestone Area 
Meredith Lee‐ Houston 
Maggie Dunsmore‐ Burnsville 
Katie Erickson‐ Elk River 
Brittany Brenke‐ LeSueur‐Henderson 
Shalee Nelson‐ Jackson County Central 
Ellen Degler‐ Chaska 
Megan Dalbec‐ Champlin Park 
Chelsey Stang‐ ROCORI 
Kirstin Sandstrom‐ Silverbay 
Alyssa McKee‐ Spring Lake Park 
 
#2: Coaches: Anne Campbell‐ Hopkins and Kim Niederluecke‐ Richfield 
 
Britany Lauterbach‐ Prior Lake 
Trisha Johnson‐ New Ulm  
Cristina Masten‐ Fergus Falls 
Jordan Schaffer‐ Hastings 
Caylee Hagemeyer‐ MACCRAY 
Susan Uhrich‐ Maple River 
Tessa Ewert‐ Hutchinson 
Jenna Hoffman‐ Cretin Derham Hall 
Bree Blanchette‐Eagan 
Megan Arndt‐Hopkins 
Mandi Stencel‐ Maple River 
 
#3: Coaches: Tim Knudsen‐Maple Lake and Julie Rachel‐ Maple Lake 
 
Shanna Sticka‐ Maple Grove 
Kristen Fah‐ Becker 
Leeza Tostenson‐ Park Rapids 
Kelly Wood‐ Eagan 
Chelsea Rachel‐ Maple Lake 
Natalie Lange‐ Lester Prairie/Holy Trinity  
Lindsey Hubler‐ Apple Valley 
Brianna Baker‐ KMS 
Bethany Brausen‐ Roseville 
Jordan Iverson‐ Hawley 
Jenna Moritz‐ New London Spicer 
Nikki Kothenbeutel‐ Sauk Rapids Rice 



 
#4: Coaches: Tom Bang‐ Hermantown and Roy Meixell‐ Minnehaha Academy 
 
Megan Mullen‐ Hermantown 
Nicole Starkson‐ Mankato West 
Ellen Folman‐ Hermantown 
Lindsay Erickson‐ Big Lake 
Julia Gilbert‐ Hermantown 
Noelle Roden‐ DeLaSalle 
Allie Merkley‐ Eastview 
Macy Svalland‐ Mountian Lake/BO 
Libby Kruse‐ Orono 
Kelcey Biglow‐ St. Bernards 
Mary Rentz‐ Morris Area 
Brooke Selisker‐ Burnsville 
 
#5: Coaches: Sean Hall‐ North St. Paul and Charlie Whitbred‐Retired‐ Park of Cottage Grove/Mora 
 
Sara Moulton‐Eagan 
Kayla Maher‐ Rockford 
Carley Nelson‐Ottertail Central 
Lindsay Spanton‐ Eastview 
Amanda Skelly‐ North St. paul 
Courtney Hernandez‐ NSP 
Maria Bothwell‐ NSP 
Logan Ahlness‐ New Ulm 
Kayla Goehring‐ Rosemount 
Emily Larson‐ Pipestone Area 
Rushelle Flaten‐ Badger/Greenbush/Middle river 
Samantha Holien‐ Forest Lake 
 
#6: Coaches: Mick Ramey‐ New Life Academy and Marco  
 
Sara DuPal‐Spring Lake Park 
Felicia Meyer‐ Hope Lutheran 
Elizabeth “Lizzy” Karp‐Mankato Loyola 
Rebekah Roth‐ Moundsview 
Andrea Krause‐ Kennedy 
Leah Dykhoff‐ Wadena Deer Creek 
Kelsey McQuillan‐ Stillwater Area 
Sam Jensen‐ Farmington 
Miranda DeConcini‐ St. Louis Park 
Chelsea Wenzel‐ Rosemount 
Amanda Johnson‐ Ashby 
Stacey Schuller‐ Jackson Co Central 


