
MN Cat

<50kg 110lb & under <44kg 96.8lb & under Youth 13-17 yrs old <16 yrs JV

56kg 123.2lb 48kg 105.6lb Junior 15-20 yrs old >17yrs Var

62kg 136.4lb 53kg 116.6lb Senior >15

69kg 151.8lb 58kg 127.6lb

77kg 169.4lb 63kg 138.6lb

85kg 187lb 69kg 151.8lb

94kg 206.8lb >69kg 151.9lb & up

>94kg 206.9lb & up

The Lifts The Rules

Snatch 3 Attempts

Clean & Jerk 3 Attempts

TOTAL

INDIVIDUAL

TEAM

30kg 66.4lb & under 30kg 66.4lb & under Youth <11

35kg 77.4lb 35kg 77.4lb Teenage 12-13

40kg 88.4lb 40kg 88.4lb 14-15

44kg 97lb 44kg 97lb 16-17

48kg 105.8lb 48kg 105.8lb 18-19

52kg 114.6lb 52kg 114.6lb

56kg 123.6lb 56kg 123.6lb

60kg 132.4lb 60kg 132.4lb

67.5kg 148.8lb 67.5kg 148.8lb

75kg 165.4lb 75kg 165.4lb

82.5kg 182lb 82.5kg 182lb

90kg 198.4lb 90kg 198.4lb

100kg 220.6lb 100kg 220.6lb

110kg< 242.6lb & up 100kg< 220.6lb & up

The Lifts The Rules

Back Squat 3 Attempts

Bench Press 3 Attempts

Deadllift 3 Attempts

TOTAL

INDIVIDUAL

TEAM

Categories

Catergories

2015 ROCHESTER CENTURY WEIGHTLIFTING

Olympic Weightlifting Youth Weight Classes
GIRLSBOYS

Powerlifting Youth Weight Classes
BOYS GIRLS



JV Varsity 2002+ 2000-01 1998-99

31kg 68.2lb 35kg

35kg 77lb 46kg

39kg 85.8lb 56kg

44kg 96.8lb 62kg 80kg

50kg 110lb 80kg 70kg 93kg 105kg

56kg 123.2lb 96kg 127kg 78kg 107kg 115kg

62kg 136.4lb 119kg 143kg 84kg 120kg 136kg

69kg 151.8lb 135kg 169kg 90kg 132kg 153kg

77kg 169.4lb 146kg 190kg 69+/96kg 142kg 167kg

85kg 187lb 151kg 201kg 150kg 176kg

94kg 206.8lb 159kg 207kg 85+/155kg 184kg

>94kg 206.9lb & up 167kg

105kg 231lb 211kg 190kg

>105kg 231lb & up 216kg 195kg

31kg 68.2lb 31kg

35kg 77lb 36kg

39kg 85.8lb 44kg

44kg 96.8lb & under 58kg 49kg 58kg 68kg

48kg 105.6lb 68kg 70kg 53kg 68kg 75kg

53kg 116.6lb 72kg 83kg 57kg 75kg 85kg

58kg 127.6lb 79kg 93kg 61kg 82kg 94kg

63kg 138.6lb 85kg 101kg 58+/66kg 88kg 103kg

69kg 151.8lb 91kg 106kg 94kg 111kg

>69kg 151.9lb & up 97kg 69+/100kg

75kg 165lb 110kg 116kg

>75kg 165lb & up 117kg 121kg

QUALIFYING TOTALS

BOYS

GIRLS

HS MN State Champs 2015 Youth NationalsClass


